
  

 
 

 

Kostenaufstellung Module Zertifikatslehrgang 

Begleitung von Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung  
 
Zielgruppe  Pflegehelfende SRK und Fachpersonen aus Pflege und Betreuung, 
  die in diesem Bereich tätig sind oder sich darauf vorbereiten wollen. 
  Für das Zertifikat ist ein entsprechender Nachweis erforderlich. 
 
Dauer   Für diesen Leistungsnachweis ist innerhalb von 5 Jahren der Besuch aller  
  Pflichtmodule und mindestens 2 der Wahlpflichtmodule nachzuweisen. 
   
Preise  Gültig ab 01.01.2026, Preisänderungen vorbehalten. 
 

Pflichtmodule   
Dauer Kosten 

Psychische Beeinträchtigung – Betroffene pflegen und 
begleiten 

12 Stunden / 2 Tage Fr. 390.- 

Sensibler Umgang mit Menschen mit einer 
Suchterkrankung 

6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Depression und Suizidalität in der Pflege von älteren 
Menschen 

6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Begleitung von Menschen mit Psychosen und 
Schizophrenie 

6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Begleitung von Menschen mit Angst-, Essstörungen 
und Zwangserkrankungen 

6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Begleitung von Menschen mit 
Persönlichkeitsstörungen 

6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Gesunder Umgang mit sich selbst 6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Wahlpflichtmodule   
Dauer Kosten 

Angehörige von Menschen mit einer psychischen 
Beeinträchtigung begleiten 

6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Biografie 6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Ethik in der Pflege 6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Humor und Lachen als Kompetenz im Pflegealltag 6 Stunden / 1 Tag Fr. 220.- 

Gewaltprävention 12 Stunden / 2 Tage Fr. 390.- 

Total Kosten 

Total Kosten aller Pflichtmodule Fr. 1'710.- 

Total Kosten 2 Wahlpflichtmodule an je einem Tag 
(Berechnung anhand Tageskurse mit einem Ansatz von Fr. 220.-) 

Fr. 440.- 

Zertifikat Fr. 100.- 

Total Fr. 2‘250.- 
 


