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Flucht und Migration bringen 
spezifische Gesundheitsrisiken 
mit sich. Einschneidende Lebens-
ereignisse wie Krieg, Folter und 
Gewalt können schwerwiegende 
Symptome hinterlassen. Unbe-
handelt führen diese nicht  
nur zu grossem Leidensdruck, 
sondern erschweren oder ver-
hindern eine erfolgreiche 
Integration. 

Die Gravita SRK ist ein Kompetenzzen- 
trum für geflüchtete Menschen mit Trau-
mafolgestörungen. Sie bietet eine inter-
disziplinäre Tagesklinik, Abklärung und 
Triage sowie ambulante Psychotherapie 
und kombiniert transkulturelle Psycho-
traumatologie mit Integrationsarbeit.

An wen richtet sich das Angebot der 
Gravita SRK?
Das Angebot richtet sich an psychisch 
belastete Erwachsene, bei denen durch 
den Facharzt der Gravita SRK eine ge- 

«Ich bin dem Roten 
Kreuz sehr dankbar. 
Sie haben mir
geholfen, ein neues 
Leben zu beginnen 
und mir gezeigt, 
dass es immer 
Hoffnung gibt, egal 
wie dunkel die Zeiten 
auch scheinen 
mögen.»

Zitat J. K., 
ehemaliger Patient 
bei der Gravita SRK



Die Kombination aus Traumatherapie, 
Tages- und Alltagsstruktur sowie Wis-
sensvermittlung und Beratung zu prak-
tischen und gesellschaftlichen Alltags-
themen fördert die Integrationsfähigkeit 
nachhaltig. Die Teilnahme an Integrati-
onsmassnahmen wird dadurch möglich. 
Das tagesklinische Programm erstreckt 
sich über 60 Behandlungstage (3 Tage 
pro Woche).

Wie ist das Vorgehen und was 
kostet es?
Eine Zuweisung durch die Arztpra-
xis ist notwendig. Therapieleistun-
gen werden von der Krankenkasse 
übernommen. Für alle anderen 
Leistungen stellt die Gravita SRK 
Kostengesuche an die vereinbarten 
Kostenträger. 

sundheitliche Einschränkung diagnosti-
ziert wurde. In der Ambulanz werden 
nach Absprache auch Kinder und Ju- 
gendliche behandelt. Die Gravita SRK 
begleitet Menschen mit Wohnsitz in ver-
schiedenen Ostschweizer Kantonen. 

Wie setzen wir unseren Auftrag um?
Unser multimodales Konzept verbindet 
medizinische, psychotherapeutische und 
psychosoziale Ansätze und bietet integ-
rative Therapie, Beratung und Beglei-
tung. Das interdisziplinäre Team besteht 
aus Fachpersonen der Medizin, Psycho-
logie, Sozialarbeit und komplementär-
therapeutischen Bereichen. Durch die 
Kombination der verschiedenen Einzel- 
und Gruppentherapien wird eine Intensi-
tät erreicht, die bereits nach kurzer Zeit 
erste Therapieerfolge sichtbar macht. 
Für gesprächsorientierte Angebote wer-
den qualifizierte Dolmetschende einbe-
zogen.

Dolmetscher- 
gestützte
Gesprächstherapie

Psychoedukation
Ergotherapie
Kunsttherapie
Musiktherapie
Physiotherapie
und Sport

Psychosoziale 
Begleitung
Milieutherapeutische 
Arbeitsweise

Deutsch und 
Gesellschaft
Bewegung und
Achtsamkeit
Alltagstraining
Mittagsverpflegung

Psychotherapie

Gruppentherapie
Bei Bedarf auch 

Einzelsetting

Sozialarbeit

Tagesstruktur
Gruppen-
angebote



Unsere weiteren Angebote

Angebote Arbeitsintegration
Ausbildung für geflüchtete und 
vorläufig aufgenommene Personen

Mentoring / Begleitung
Alltagsintegration
Unterstützung von Menschen mit
Migrationshintergrund

Info- und Beratungsstelle
Neutrale, kostenlose und diskrete 
Beratung

Lernbegleitung
Unterstützung bei der Integration

www.migesplus.ch 
Leicht verständliche, migrations- 
spezifische Gesundheitsthemen

www.torturevictims.ch 
Unterstützung für Betroffene 
und Fachpersonen

Gravita SRK
Zuweisungsformulare und 
weitere Informationen: 
www.srk-sg.ch/gravita

In einem gesundheitlichen 
Notfall wählen Sie direkt 
Tel. 144

Gravita SRK
Zentrum für Psychotraumatologie
Bahnhofplatz 5
9000 St.Gallen

Unser Eingang befindet sich an der 
Gutenbergstrasse 2 im 3. Stock

Tel. 071 552 25 15
info@gravita.ch
www.srk-sg.ch/gravita




