
 

 

         St.Gallen, März 2019 

Medienmitteilung 
 
Im Notfall Kinder kompetent betreut 
 
Eine Krankheit, ein Unfall, medizinische und amtliche Termine oder eine 
Erschöpfung nach der Geburt können Eltern in eine schwierige Notlage bringen. In 
solchen Ausnahmesituationen bietet das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton 
St.Gallen mit «Kinderbetreuung zu Hause» rasche Hilfe und Unterstützung.  
 
Bei Frau K., Mutter dreier Kleinkinder, wurde ein bösartiger Tumor an der Brust festgestellt. 
Eine Strahlentherapie führte leider nicht zum gewünschten Erfolg. Um ein weiteres 
Ausbreiten zu verhindern, wurde eine Brust-OP in die Wege geleitet. Danach musste sie 
mehrere Wochen zur Chemotherapie, was bei ihr heftige Nebenwirkungen auslöste. Frau 
K. ist alleinerziehend. Ihre berufstätige Mutter unterstützt sie vormittags bei der 
Kinderbetreuung so gut sie kann. Nachmittags muss sie jeweils arbeiten. Dann kümmert 
sich die «Kinderbetreuung zu Hause (KBH)» des SRK Kanton St.Gallen um die Kinder und 
bereitet das Abendessen zu. Die Mutter ist nicht nur froh über diese Unterstützung, sie ist 
auch darauf angewiesen. Denn nur so kann sie ihre Kräfte einteilen und für den Kampf 
gegen den Krebs mobilisieren.  
 
Die schwere Erkrankung der Mutter belastet auch die Kinder, weshalb sie viel Zuwendung 
benötigen. Deshalb arbeiten die Kinderbetreuerinnen des SRK Kanton St.Gallen bei 
langen Einsätzen zu zweit. Irene Bürgi ist eine von ihnen. Seit vier Jahren engagiert sie 
sich in der KBH. «Ich suchte nach meiner Pensionierung eine neue Aufgabe, am liebsten 
mit Kindern», so Irene Bürgi. Sie schätzt die Herausforderung, sich rasch auf 
unterschiedliche Situationen, Eltern und Kinder einzulassen. Das Angebot des SRK 
Kanton St.Gallen war für die gelernte Praxisassistentin, die zuletzt als Betreuerin für geistig 
Behinderte arbeitete, ideal.  
 
Wenn ein Elternteil verunfallt oder akut erkrankt, ist es nicht einfach, rasche eine 
Betreuung für die Kinder zu organisieren. In diesen Fällen bietet der Dienst KBH des SRK 
Kanton St.Gallen den Familien wertvolle Unterstützung – innerhalb von 24 bis 48 Stunden. 
Im Zentrum steht die 1:1 Betreuung der Kinder. Die Mindestdauer beträgt 4 Stunden, nach 
maximal 50 pro Fall muss eine Anschlusslösung gefunden werden.  
 
 
 



 

 

125-Jahre-Jubiläum 
Im 2019 feiert das SRK Kanton St.Gallen das 125-Jahre-Jubiläum. Diesen Anlass nutzt 
das SRK für verschiedene Jubiläumsaktivitäten. Ziel ist dabei, im ganzen Kanton präsent 
zu sein und den Freiwilligen und Mitgliedern Danke zu sagen. Geplant ist eine Standaktion 
an der OFFA in St.Gallen und in den verschiedenen Regionen. Gefeiert werden darf auch 
an der Mitgliederversammlung, welche einen entsprechenden Rahmen bieten wird. Und 
nicht zuletzt wird das SRK Kanton St.Gallen auch die Schwächsten unterstützen und eine 
Aktion für bedürftige Familien anbieten. 
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