
Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK futura 
PH-Lehrgang mit zusätzlicher Unterstützung



Im Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK 
futura erlangen die Teilnehmenden 
das Wissen und die Fähigkeit, eine 
Aufgabe in der Langzeitpflege (Alters- 
und Pflegeheim), im Spitexbereich 
oder in einem Spital zu übernehmen. 
Sie arbeiten unter der Anleitung von 
Fachpersonal aus dem Bereich Pflege 
und Betreuung und übernehmen auch 
hauswirtschaftliche Tätigkeiten. 
Im Fachunterricht wird besonders auf 
den persönlichen Lernprozess und die 
Herausforderungen der Fachsprache 
eingegangen. Zusätzlich wird Wissen 
zu den Umgangsformen und Gepflo-
genheiten im Gesundheitswesen 
vermittelt. 

Ziel
Einstieg in den Arbeitsmarkt oder in 
die formale Bildung im Gesundheits- 
und Sozialwesen. Die Teilnehmenden 
lernen:
• Fach- und Methodenkompetenz: 

Grundlagen für die Pflege und 
Betreuung

• Selbstkompetenz: Auseinander-
setzung mit sich selbst

• Sozialkompetenz: Umgang mit 
anderen Menschenoffen. 

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an anerkann-
te Flüchtlinge (Aufenthaltsstatus B), 
vorläufig aufgenommene Personen 
(Aufenthaltsstatus F/S), sowie Per-
sonen aus EU/EFTA Staaten, die eine 
nachhaltige berufliche Integration in 
den Schweizer Arbeitsmarkt im Bereich 
Gesundheit/Soziales anstreben. 

Der Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK 
futura dauert länger als der reguläre 
PH-Lehrgang. Die Teilnehmenden 
erhalten zusätzliche Unterstützung 
im Lernen sowie Unterricht in 
«Deutsch in der Pflege».  
Angesprochen werden Flüchtlinge, 
vorläufig aufgenommene Personen 
sowie Personen aus EU/EFTA Staaten.   



Voraussetzung
• Interesse an betagten und pflege-

bedürftigen Menschen
• Verantwortungsbewusstsein und 

persönliche Reife
• Nachweis Sprachniveau Deutsch 

B1 mündlich und schriftlich 
• Bereitschaft zur Auseinanderset-

zung mit sich selbst, anderen  
Menschen und neuen Themen

• Flexibilität und Teamfähigkeit
• Bereitschaft zu unregelmässigen 

Arbeitszeiten ab 07.00 Uhr und 
Wochenendeinsätzen 

Daten/Ort
auf Anfrage, ein bis zwei Mal jährlich

Aufbau Fachunterricht
Dauer: ca. 12 Monate
1 Tag pro Woche Fachunterricht und 
«Deutsch für Pflege und Betreuung»
Unterrichtszeiten:  
09.00 − 12.00 / 13.00 − 16.00 Uhr

Praxiseinsatz
Für das Zertifikat PH SRK ist ein beur-
teilter Praxiseinsatz von mindestens 
12−15 Tagen notwendig.
Gleichzeitiges Arbeiten im Bereich 
Pflege fördert den Lerntransfer und 
ist sinnvoll für die Integration in den 
Arbeitsmarkt. 

Kosten
CHF 4‘400.− für 44 Unterrichtstage, 
bzw. 264 Unterrichtsstunden

Abschluss
Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK



Ti
te

lb
ild

: ©
 S

RK
, R

ub
en

 U
ng

 | 
G

es
ta

ltu
ng

: i
de

en
re

ic
h 

| S
RK

 D
Ko

  0
6/

22

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton St.Gallen

Bildung
Marktplatz 24

Postfach 559
9004 St.Gallen

Tel. 071 227 99 66
bildung@srk-sg.ch

www.srk-sg.ch/bildung

Weitere Dienstleistungen:

Gravita SRK 
Zentrum für Psychotraumatologie

Rotkreuz-Fahrdienst 
Menschlichkeit macht mobil

Besuchs- und Begleitdienst 
Gemeinsam Zeit verbringen

Kinderbetreuung zu Hause 
Unterstützung für Familien  
in Ausnahmesituationen

Vorsorgemappe SRK 
Sorgen Sie vor – es ist nie zu früh! 

Freiwilliges Engagement 
Sie machen den Unterschied!

Kursangebot 
Für Rotkreuz-Freiwillige

Bildungsangebote
Weitere Informationen und 

Anmeldemöglichkeiten
finden Sie auf unserer Website: 

Wir beraten Sie auch sehr gerne 
telefonisch. Rufen Sie uns an.

mailto:bildung%40srk-sg.ch%20?subject=
http://www.srk-sg.ch/bildung

